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Wyobraz sobie, ze kazdego dnia wystarczy Ci 5 minut, aby krok po kroku

zmieniaé swoje zycie zawodowe i osobiste. Tyle wystarczy, zeby uruchomié
neuroplastyczno$¢ mdézgu — naturalng zdolno$¢ do tworzenia nowych potqczen.
Dzieki temu codzienne, krétkie sesje nauki niemieckiego nie tylko pozwala|g Ci
zapamietywad nowe stowa i zwroty, ale tez wzmacniajg Twojg pewno$é siebie i

poczucie kontroli.

Dlaczego to takie wazne wiasnie w pracy opiekunki czy opiekuna oséb starszych?

* Lepsze zarobki — znajomo$¢ jezyka automatycznie otwiera droge do lepiej
ptatnych ofert, wyzszych stawek i wieksze| mozliwosci negocjacji warunkdéw
pracy.

¢ Wieksza pewnosé siebie — kiedy potrafisz jasno sie komunikowaé, czujesz sie
bezpiecznie|, masz wiekszy wptyw na sytuacje i zyskujesz szacunek rodziny oraz
pracodawcow.

* Lepsze zrozumienie seniora i jego rodziny — jezyk fo most. Dzieki niemu wiesz,
czego naprawde potrzebuje podopieczny, budujesz relacje oparte na zaufaniu
I empatii.

¢ Latwiejsze codzienne zycie w Niemczech - zakupy, lekarz, urzedy, czy zwykta

rozmowa z sgsiadem przestajg by¢ stresujgcym wyzwaniem.

Nie musisz poswieca¢ godzin. Wystarczy krétki, ale regularny rytuat. Codziennie

przez 5 minut: [edno stowo, jedna praktyczna fraza, krétka symulacja rozmowy i

szybkie przypomnienie.

To dziata jak systematyczne ktadzenie cegietek — po miesigcu widzisz $ciane, po
roku masz solidny dom swoich nowych kompetencji jezykowych.

Twoja praca ma ogromng warto$¢ — dajesz innym opieke, tfroske i1 spokd|. Ale
mozesz sprawié, ze bedzie tez zrédtem wieksze| satysfakceji, wolnosci i pieniedzy.

Jezyk niemiecki to narzedzie, ktére otwiera te drzwi.

E klaudiaemedcare24.pl .
Dotgcz do naszej

@ www.medcare24.pl grupy na Facebu




POLECAJA NAS
NASZE OPIEKUNKI
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A JEZELI WLASNIE SZUKASZ PRACY ...

v/ Wyjezdzajgc z nami, od razu zyskujesz

dostep do atrakeyjnych, legalnych ofert
pracy w Niemczech, z jasnymi warunkami
I pewnym wynagrodzeniem.

Twoja praca jest doceniana i
adekwatnie wynagradzana - bez
niepewnosci czy opdznien w
ptatnosciach.

Nie zostawiamy Cie samej/samego na
obcym terenie. Oferujemy petne
wsparcie przy formalnosciach i
adaptacji w nowym miejscu pracy.

% Zaneta S
r Polecam !!!! Firma godna zaufanie

Polecam !!! Firma super -
1.-» Super Odpowiedz W.vsllu i

Dhbice do nas

Nie spieszymy sie — chce, zeby
kazda opiekunka czuta sie
pewnie | komfortowo juz na
etapie rozmowy, bo dobry
start zaczyna sie od dobrej
rekrutacii.

" Klaudia Medcare24

Be
Q@ ®) 694 045 343

Nie zostawiamy nikogo
samego — zawsze [estesmy
dostepni, gdy pojawia sie
trudna sytuacja, bo wiemy, ze
opiekunowie potrzebujg
wsparcia tak samo jak
podopieczni.

Monika Medcare24
X 517327783



ALSO, GEHT'S LOS !

Znajomos¢ podstaw [ezyka

niemieckiego to ogromne wsparcie w
pracy opiekunki oséb starszych. Dzieki
temu e-bookowi mozna rozpoczqgé
nauke w prosty sposéb — poswiecajgc
jedynie 5 minut dziennie.

Regularne powtarzanie krétkich lekgii

pozwoli szybko opanowad

najwazniejsze zwroty i stownictwo

potrzebne w codziennej pracy.

CENIONE UMIEJETNOSCI NA
STANOWISKU OPIEKUNA /
OPIEKUNKI OSOBY STARSZE]J

1

Znajomos$é jezyka niemieckiego
pozwala na jasng komunikacje,

szybsze rozwigzywanie problemdw i 2 2
wiekszg samodzielno$¢ w pracy. NAJCZ ESCI EJ] UZYWANE
2 SLOWKA W OPIECE
Empatia i umiejetnos¢ stuchania
innych
HILFE - “pomoc”
3 — uzywane przy kazde| sytuacji, gdy
Umiejetno$é planowania dnia senior potrzebuje wsparcia.

podopiecznego |

Schmerz - ,bé

4 bardzo czesto pojawia sie w
o . . rozmowach o samopoczuciu
Umie|etnosci praktyczne : znajomosé dobi
podstaw pielegnaciji, gotowania, podopiecznego.
higieny, plerws.ze|dpomocy, prawo Essen - ,jedzenie” / ,positek”
jazdy

kluczowe przy karmieniu, planowaniu
diety | przypominaniu o positkach.
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DNI 1-5: ZWROTY GRZECZNOSCIOWE | PODSTAWY

DZIEN 1

Guten Morgen - Dzien dobry
(rano) - [gutn morgen]

Guten Tag - Dzien dobry -
[gutn tak]

Guten Abend - Dobry wieczér -
[gutn abnt]

Gute Nacht - Dobranoc -
[gute nacht]

Hallo - Cze$é - [halo]

DZIEN 2
Danke - Dziekuje - [danke]
Bitte — Prosze - [byte]

Entschuldigung - Przepraszam -
[ent-szul-di-gung]

Ja - Tak - [ja]

Nein - Nie - [najn]



DZIEN 3

Wie geht es lhnen? - Jak sie
Pan/Pani czuje? - [wi ge:t es inen]

Mir geht es gut. - Czuje sie
dobrze. - [mir ge:t es gut]

Nicht so gut. - Niezbyt dobrze. -
[nixt zo gut]

Sehr gut. - Bardzo dobrze. -
[ze:r gut]

Und lhnen? - A Pan/Pani? -
[unt inen]

DZIEN 4

Ich heifle...
Nazywam sie...
[i$ hajse]

Mein Name ist...
Mam na imie... [majn name ist]

Ich komme aus Polen.
Pochodze z Polski. - [i$ kome aus
polen]

Ich bin die Pflegerin. - Jestem
opiekunkgq. - [i$ bin di pflegerin]

Schon, Sie kennenzulernen. — Mito
Pana/Panig poznaé. - [sze:n zi
kenenculernen]



DZIEN 5
POWTORKA DNI 1-4

Gratulacje! Dotarlismy do Dnia 5, czyli czas
na powtdrke tego, czego nauczylismy sie w

poprzednich dniach.

Dzi$ przejrzy| wszystkie stowa i zwroty z dni
1-4

Deutach

Gotowe zwroty :

* Hallo, wie geht es [hnen? — Czeé¢, |ak sie
Pan/Pani czuje? - [halo, wi ge:t es inen]

e Mir geht es gut, danke. — Czuje sie
dobrze, dziekuje. — [mir ge:t es gut,
danke]

¢ |ch komme aus Polen. — Pochodze z Polski.
— [i$ kome aus polen]

DLACZEGO POWTARZAMY ?

Powtarzanie jest niezwykle wazne, bo
dzieki niemu mdézg utrwala nowe
informacije i tworzy trwate potgczenia

nerwowe. To wiasnie neuroplastycznosé

sprawia, ze regularna praktyka krétkich

sesji przynosi dtugotrwate efekty.

klaudiaemedcare24.pl
Tel.: 694 045 343 {: W
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DNI 6-10: CODZIENNE SYTUACIJE

DZIEN 6

Haben Sie Hunger? - Czy jest
Pan/Pani glodny/a? - [haben zi
hunger]

Mochten Sie etwas essen? - Czy chce
Pan/Pani co$ zje$é? — [méchten zi
etvas esn]

Mochten Sie etwas trinken? - Czy
chce Pan/Pani co$ do picia? -
[mochten zi etvas trynken]

Das Essen ist fertig. — Jedzenie jest
gotowe. - [das esn ist fertis]

Guten Appetit! - Smacznego! - [gutn
apetit]

DZIEN 7

Gehen wir spazieren. - Idziemy na
spacer. — [gejen wir szpaci:ren]

Setzen Sie sich bitte. — Prosze usigsé.
- [zetsen zi zi$ byte]

Stehen Sie bitte auf. - Prosze wstaé. -
[sztejen zi byte auf]

Kommen Sie bitte. - Prosze podejsé. -
[komen zi byte]

Warten Sie bitte. - Prosze poczekaé.
- [warten zi byte]
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i burs o

DZIEN 8

Ich helfe lhnen. - Pomoge
Panu/Pani. - [i$ helfe inen]

Brauchen Sie Hilfe? - Czy
potrzebuje Pan/Pani pomocy? -
[brauchen zi hilfe]

Alles in Ordnung? - Czy wszystko

w porzgdku? - [ales in ordnung]

Keine Sorge. - Prosze sie nie
martwié. - [kajne zorge]

Vorsicht! - Uwaga! - [fo:rzicht]

DNI 6-10: CODZIENNE SYTUACIJE

DZIEN 9

Ich verstehe. - Rozumiem. - [i$
ferszteje]

Ich verstehe nicht. - Nie rozumiem. -
[i$ ferszteje nicht]

Sprechen Sie langsam, bitte. — Prosze
méwié wolniej. — [szprechen zi
langzam byte]

Wiederholen Sie bitte. - Prosze
powtérzyé. - [widerholen zi byte]

Noch einmal, bitte. - Jeszcze raz,
prosze. - [noch ajnmal byte]



DZIEN 10
POWTORKA DNI 6-9

Gratulacje! Dotarlismy do momentu, w
ktérym warto zrobi¢ powtérke materiatu z
Dni 6-10. Dzieki regularne| powtérce
szybcie| reagujesz w codziennych
sytuacjach z podopiecznym i jego rodzing,
moéwisz pewnie| i naturalniej.

Dzi$ prze|rzy| wszystkie stowa | zwroty z dni
6-9

Tip edukacyjny: Sprébuj dzi$ utozyé wiasne
krotkie zdania lub mini-dialogi, np.:

e Haben Sie Hunger? Das Essen ist fertig.

Guten Appetit!”

e Ich helfe lhnen. Setzen Sie sich bitte.”
Dzieki temu stéwka i zwroty od razu trafiajg
do praktyki, a nie tylko do pamieci
teoretyczne.

WARTO ZNALEZC CZAS

Wystarczy codziennie kilka minut — nawet
5 minut po porannej kawie czy przed
snem moze zmieni¢ Two|g znajomosé

jezyka w kilka tygodni.

m.glencemedcare24.pl ,
Tel.: 517-327-783

O®0




DNI 11-15: ZDROWIE | OPIEKA

DZIEN 11

Nehmen Sie bitte lhre Medikamente.
- Prosze wzigé leki. - [nejmen zi byte DZIEN 12

ire medikamente]
das Herz - serce - [das herz]

Haben Sie Schmerzen? - Czy ma

Pan/Pani béle? - [haben zi szmercen] der Kopf - gtowa - [der kopf]
Wo tut es weh? - Gdzie boli? - [wo der Ricken - plecy - [der ryken]
tut es we:]

der Bauch - brzuch - [der bauch]

Fihlen Sie sich wohl? - Czy czuje sie

Pan/Pani dobrze? - [fujlen zi zi$ wol] das Bein - noga - [das bajn]

Ich rufe den Arzt. - Zadzwonie po
lekarza. - [i$ rufe den arct]



DNI 11-15: ZDROWIE | OPIEKA

| 2

DZIEN 14

DZIEN 13

die Hand - reka - [di hant]

das Auge - oko - [das atge]
Ich bringe Wasser.

das Ohr - ucho - [das or] Przyniose wode. - [i$ bringe waser]

der Mund - usta - [der mund] Ich mache das Bett.
Posciele té6zko. - [i$ mache das bet]
die Zahne - zeby - [di cene]
Ich koche das Mittagessen.
Ugotuje obiad. - [i$ koche das mitag-
esn]

Ich putze das Zimmer.
Posprzgtam pokéj. - [i$ puce das
cymer]

Ich wasche die Kleidung.
Upiore ubrania. - [i$ wasze di
klajdung]



klaudicemedcare24.pl
Tel.: 519-649-038

O®0

DZIEN 15
POWTORKA DNI 11-14

Gratulacje! Dotarlismy do dni 11-15, ktére
wprowadza|g stownictwo | zwroty zwigzane
ze zdrowiem i codziennymi obowigzkami w
opiece nad seniorem. Dzieri 15 poswiecamy
na kompletng powtdrke dni 11-14, aby
utrwali¢ wszystko, czego sie nauczylismy.

Super tip edukacyjny

Podczas powtérki sprébuj tworzyé wiasne

mini-dialogi: np.:

e Nehmen Sie bitte Ihre Medikamente.
Fuhlen Sie sich wohl?”

e Ich bringe Wasser. Ich mache das Bett.”

* To pomaga potgczy¢ stdwka w
praktyczne sytuacije i szybciej je
zapamietad.

JUZ POLMETEK :)

Nie bdj sie powtarzad i méwié na gtos —

mdézg najlepiej uczy sie, gdy tgczy stowa
ze styszeniem i méwieniem. Kazda
powtdrka przybliza Cie do swobodnej
komunikaciji z podopiecznym i wieksze|

pewnosci siebie w pracy.

£ laudio



i burs o

DNI 16-20: DOM | OTOCZENIE

DZIEN 16

das Bett - 16zko - [das bet]
der Stuhl - krzesto - [der sztul]

der Tisch - stét - [der tisz]
die Lampe - lampa - [di lampe]

die Tir - drzwi - [di tyr]

DZIEN 17

das Fenster - okno - [das fenster]
die Kiiche - kuchnia - [di kyche]
das Bad - tazienka - [das bat]

die Toilette - toaleta -
[di toalette]
das Wohnzimmer - salon -
[das wonscymer]



i burs o

DNI 16-20: DOM | OTOCZENIE

DZIEN 18

das Wasser - woda - [das waser]
das Brot - chleb - [das brot]
die Milch - mleko - [di mil$]
der Kaffee - kawa - [der kafe]

der Tee - herbata - [der te:]

DZIEN 19

der Arzt - lekarz - [der arct]

die Krankenschwester - pielegniarka
- [di kranken-szwester]

das Krankenhaus - szpital - [das
krankenhaus]

die Apotheke - apteka - [di apoteke]

die Medizin - lekarstwo -
[dimedyci:n]



m.glancemedcare24.pl
Tel.: 517 327 783
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DZIEN 20
POWTORKA DNI 16-19

Gratulacje za systematycznosé! Kazdy dzien
nauki fo maty krok, ktéry prowadzi Cie do
duzych zmian - wieksze| pewnosci siebie,
lepsze| komunikacji i spokojniejsze| pracy.
Pamietaj, ze Twoja konsekwencja jest Twojg
supermocgq. Dzieh 20 poswiecamy na
kompletng powtérke dni 16-19, aby utrwalié
wszystko, czego sie nauczylismy.

- Nowinka techniki uczenia sie

Sprébuj techniki tancucha skojarzen - tgcz
nowe stéwka w krétkie historyiki.

Np.: , W kuchni (die Kiche) stoi stét (der Tisch)
i krzesto (der Stuhl). Na stole jest chleb (das
Brot) i herbata (der Tee).”

Takie obrazowe historie sprawiajq, ze mézg
tatwie| zapamietuje nowe wyrazy, bo widzi je
w kontekscie.

DOBRA RADA

Nie ucz sie stéw w izolacji — od razu
uktada| z nowymi wyrazami krétkie
zdania. Dzieki temu szybciej je
zapamietasz | nauczysz sie uzywac ich

naturalnie w rozmowie.

[ Vor-ckea



DZIEN 21

aufstehen — wstawaé - [aufsziejen]
essen - jesé - [esen]
trinken - pié - [trinken]
schlafen - spaé - [szlafen]

gehen - i$é - [gejen]

DZIEN 22

sitzen - siedzieé - [zyczen]
liegen - lezeé - [ligen]
laufen - chodzié - [laufn]
sprechen - méwié - [szprechen]

horen - stuchaé - [hyren]



DNI 21-25: CZYNNOSCI DNIA CODZIENNEGO

DZIEN 23

waschen - myé - [waszen]

DZIEN 24

kochen - gotowaé - [koxen]
Ich gehe einkaufen. - Ide na zakupy.

putzen - sprzgtaé - [pucen] - [i$ geje ajn-kaufen]
einkaufen - robié zakupy - [ajn- Ich mache Frihstick. - Przygotowuje
kaufen] $niadanie. - [i$ mache frysztuk]
helfen - pomagaé - [helfen] Ich bringe Medikamente. - Przynosze

leki. - [i$ bringe medikamente]
Ich begleite Sie. - Towarzysze
Panu/Pani. - [i$ beglejte zi]

Ich bleibe hier. - Zostane tutaj. - [i$
blajbe hir]



DZIEN 25
POWTORKA DNI 21-24

Swietna robota! #: Dotartaé/teé niemal do
konca pierwszego etapu kursu — az do dnia
25. To ogromne osiggniecie, bo wiasnie
opanowatas/e$ stownictwo i zwroty
zwigzane z czynnos$ciami dnia codziennego
— absolutnie kluczowe w pracy
opiekunki/opiekuna w Niemczech.

- Super trick edukacyjny
Wyprébuj technike 5 zdan — wybierz 5 stéwek
z Dni 21-24 i utéz z nimi krétkie zdania z zycia
codziennego.
Np.:
l.Ich stehe fruh auf. — Wstaje wczesnie.
2.Ich koche Suppe. - Gotuje zupe.
3.lIch gehe einkaufen. — Ide na zakupy.
4.1ch helfe Ihnen. - Pomagam Panu/Pani.
5.Ich schlafe gut. — Spie dobrze.
To proste, a mézg zapamietuje najlepie| w
konkretnych kontekstach, nie w oderwaniu.

JESTEM Z CIEBIE DUMNA

Pomysl: od 1dnia do teraz poznatas/es

stowa i zwroty, ktére juz dzi$ pozwalajq
Ci utozy¢ proste zdania | porozumiewad

sie w realnych sytuacjach. Nie kazdy ma

takg wytrwatosé jak Ty!
Kazde stéwko, ktére teraz powtarzasz, to
klaudiaemedcare24.pl inwestycja — w wiekszg pewnosc siebie,

Tel.: 519-649-038 o . .
spokojniejszq prace i lepsze zarobki.

e 0 KW



DNI 26-30 - UTRWALENIE | PRAKTYKA

Dotarta$/tes niemal do korica kursu — przed Tobqg ostatni etap: utrwalanie i
praktyka wszystkich poznanych zwrotéw i stéwek. To wiasnie teraz wszystko, czego

nauczytas/es sie od Dnia 1 do Dnia 25, fgczy sie w spdjng catosé.

Dzien 26 - Powtdrka zwrotédw grzecznosciowych i codziennych sytuaciji (dni 1-10)
Dzisia| przypominamy powitania, podstawowe pytania o samopoczucie i proste
zwroty codzienne. Powtarzanie pomaga oswoié jezyk i poczu¢ pewnosé w
rozmowie.

Dzien 27 — Powtdrka stownictwa zdrowotnego i opiekuiczego (dni 11-15)

Skup sie na zwrotach dotyczgcych lekéw, bély, ciata i codzienne| pomocy. Dzieki
powtérce bedziesz reagowad naturalnie w kazdej sytuacii zdrowotnej
podopiecznego.

Dzien 28 - Powtérka stownictwa domowego i praktycznego (dni 16-20)

Nazywa| przedmioty w domu, przygotowu| positki i éwicz codzienne czynnosci po
niemiecku. Wyobraznia i praktyka w realnym kontekscie sprawiajq, ze stéwka
zostajg w pamieci na dtuze;.

Dzien 29 - Powtérka czasownikdédw i czynnosci dnia codziennego (dni 21-25)
Cwicz méwienie o wstawaniu, jedzeniu, piciu, chodzeniu i pomaganiu. tgczenie
stowek w krétkie zdania sprawi, ze bedziesz méwié ptynniej i pewniej.

Dzien 30 — Podsumowanie i mini-dialog

To Twod| dzieh na praktyke: utéz krétkg rozmowe z podopiecznym, uzywajgc
wszystkich poznanych zwrotéw. To najlepszy sposdb, zeby sprawdzié, ile juz umiesz

I Jak naturalnie uzywasz jezyka w pracy.




MILO NAM, ZE BYLES/BYLAS Z NAMI

Ten 30-dniowy kurs to solidna podstawa do komunikacji w jezyku niemieckim.
Regularna nauka i praktyka w pracy pozwolg Ci szybko nabraé pewnosci siebie i
naturalnosci w rozmowie. Kolejnym krokiem moze by¢ nauka bardziej
zaawansowanych zwrotéw, gramatyki i sytuacji codziennych w pracy opiekunki.

Chcesz rozwija¢ swoje umiejetnosci jeszcze szybcie| i zdobywaé doswiadczenie w
Niemczech?

Skontaktuj sie z nami i aplikuj do Medcare24 — razem zadbamy o Twdj rozwdj i

pewno$é siebie w pracy!

POZDRAWIAMY

KLAUDIA

klaudiaemedcare24.pl
Tel.: 519-649-038

m.glencemedcare24.pl
Tel.: 519-649-038




